
CDTN CONTRA A COVID-19 

Depois de um período de 20 a 30 dias a partir
do início dos sintomas, entramos em uma fase
chamada fase pós-Covid ou Síndrome da
incapacidade pós-Covid-19.

Enquanto seu corpo esteve doente, ele gastou
muita energia para combater o vírus. Muitas
células foram destruídas, e agora é o momento
da recuperação. O seu corpo precisa construir
novas células para retomar as funções
normais. Em caso de dúvidas, faça uma
consulta médica da unidade de saúde mais
próxima de sua casa.
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Envie sua dúvida para
comunicacao@cdtn.br

VACINADOS  CONTRA A COVID-19 NO CDTN

98,4%
SERVIDORES
60-74 ANOS

1ª DOSE 2ª DOSE
Dentre os vacinados com a 1ª dose

SERVIDORES
< 60 ANOS -

TERCEIRIZADOS

PÚBLICO

(Contratos da Liga, Segex,
Precisa, Logan e Zoom)

Fontes:

TEARFUND. Disponível <http://tearfundbrasil.org/wp-content/uploads/E-book-Pos-Covid-19-1.pdf>. Acesso em 17 jun. 2021.

Consulta do Serviço de Gestão de Pessoas (SEGEP) e Serviço de Logística (SELOG) do CDTN.

Já me curei da Covid-19, mas ainda me
sinto muito cansado, indisposto,

deprimido, sem energia para realizar as
atividades do dia a dia. Isso é normal?
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